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Objective: To translate and cross-culturally adapt the Hip Osteoarthritis Outcome Score
(HOOS) from English into German, and to study its psychometric properties.

Design and Methods: The translation and cross-cultural adaptation involved forward
translation, harmonization, cognitive debriefing, back translation and comparison to the
original HOOS. The psychometric properties of the German HOOS were tested on 51
individuals following hip surgery, mainly total hip arthroplasty. For reliability, internal
consistency and test-retest reliability were estimated using Cronbach’s alphas and Intraclass
Correlation Coefficients (ICCs). For concurrent validity, total scores of the German HOOS
were correlated with those of the WOMAC; for construct validity, the HOOS was compared to
the Physical Component Summary (PCS) of the SF-36.

Results: The translation process proceeded without difficulties. Cronbach’s Alphas for all
German HOOS subscales were between 0.66 and 0.95. For test-retest reliability the ICC was
0.92 for the total scores of the German HOOS. Spearman’s rho for the SF-36 (PCS)
compared to the sum of all HOOS subscales was 0.71, and it was 0.97 for the WOMAC
compared to the German HOOS.

Conclusions: The German HOOS has demonstrated adequate reliability and validity in
these patients. We recommend use of the German HOOS for hip patients undergoing
surgery with the proviso that additional psychometric testing needs to be done in future

research.

Information about the German version of HOOS can be requested from:
Berner Fachhochschule Gesundheit

Angela Blasimann

Murtenstrasse 10

CH-3008 Bern, Switzerland

Phone: +41 31 848 37 60

Phone: +41 31 848 45 27 (direct)

angela.blasimann@bth.ch

www.gesundheit.bth.ch
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HOOS Fragebogen fur Huftpatienten

Datum: / / Geburtsdatum: / /

Name:

ANLEITUNG: Dieser Fragebogen soll herausfinden, welchen Eindruck Sie von lhrer Hifte
haben. Die Informationen helfen uns, Ihre Hiftbeschwerden und lhre Mdglichkeiten im taglichen
Leben zu erfassen.

Bitte beantworten Sie jede Frage, indem Sie das entsprechende Feld ankreuzen (nur ein Kreuz
pro Frage). Sollten Sie unsicher sein, geben Sie bitte die bestmdgliche Antwort.

Symptome
Die folgenden Fragen beziehen sich auf die Beschwerden und Symptome wahrend der letzten
Woche.

S1. Spiiren Sie ein Reiben, horen Sie ein Klicken, Knirschen, Knacken oder ein anderes Gerdusch in
Threr Hiifte?

Nie Selten Manchmal Oft Immer
O O O O O
S2. Haben Sie Schwierigkeiten, die Beine zu spreizen?
Keine Wenig Maissige Grosse Sehr grosse
O O O O O
S3. Haben Sie Schwierigkeiten, beim Gehen grosse Schritte zu machen?
Keine Wenig Maissige Grosse Sehr grosse
O O O O |
Steifigkeit

Die folgenden Fragen betreffen die Steifigkeit im Huftgelenk, die Sie in der letzten Woche
wahrgenommen haben. Steifigkeit ist ein Geflhl von Einschrankung oder Langsamkeit in den
Bewegungen (,harzige“ Bewegungen) des Huftgelenks.

S4. Wie ausgeprigt ist die Steifigkeit in IThrem Hiiftgelenk, wenn Sie morgens aufwachen?
Gar nicht Wenig Missig Stark Sehr stark
O ] O O O

S5. Wie ausgeprigt ist die Steifigkeit in IThrem Hiiftgelenk nach dem Sitzen, Liegen oder Ausruhen
im Verlauf des Tages?

Gar nicht Wenig Missig Stark Sehr stark
O O O O O
Schmerzen
P1. Wie oft haben Sie Schmerzen in der Hiifte?
Nie Monatlich Wochentlich Téaglich Immer
O O O O O

Wie starke Schmerzen verspurten Sie in der Hifte in der letzten Woche wahrend der folgenden
Tatigkeiten?

P2. vollstidndiges Strecken der Hiifte (Aufrichten)
Keine Wenig Missige Starke Sehr starke
O O 0O O O
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Wie starke Schmerzen versplrten Sie in der Hifte in der letzten Woche wahrend der folgenden
Tatigkeiten?

P3. Maximales Beugen der Hiifte

Keine Wenig Missige Starke Sehr starke
O O O 0 O
P4. Gehen in ebenem Geldnde
Keine Wenig Missige Starke Sehr starke
O O O O O
P5. Treppen hinauf- oder hinuntersteigen
Keine Wenig Missige Starke Sehr starke
O 0 O 0 O
P6. Nachts im Bett
Keine Wenig Maissige Starke Sehr starke
O 0 O 0 0
P7. Sitzen oder Liegen
Keine Wenig Massige Starke Sehr starke
O O O O O
P8. Aufrecht stehen
Keine Wenig Maissige Starke Sehr starke
0 O 0 O 0
P9. Gehen auf hartem Boden (Asphalt, Beton, usw.)
Keine Wenig Maissige Starke Sehr starke
0 O 0 O 0
P10. Gehen in unebenem Gelidnde
Keine Wenig Maissige Starke Sehr starke
O O O O O

Funktion im taglichen Leben

Die folgenden Fragen beziehen sich auf Ihre kdrperliche Funktion, das heisst, lhre Fahigkeit,
sich zu bewegen und fur sich zu sorgen.

Geben Sie bitte flir jede der folgenden Tatigkeiten an, wie grosse Schwierigkeiten lhnen |hre
Hufte wahrend der letzten Woche bereitet hat.

Al. Treppen hinuntersteigen

Keine Wenig Missige Grosse Sehr grosse
O O O O O
A2. Treppen hinaufsteigen
Keine Wenig Maissige Grosse Sehr grosse
O O O O O
A3. Vom Sitzen aufstehen
Keine Wenig Maissige Grosse Sehr grosse
O O O 0 O

Geben Sie bitte fir jede der folgenden Tatigkeiten an, wie grosse Schwierigkeiten lhnen Ihre
Hifte wahrend der letzten Woche bereitet hat:

A4. Stehen
Keine Wenig Missige Grosse Sehr grosse
O O O O O
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AS. Sich biicken / einen Gegenstand aufheben
Keine Wenig Maissige Grosse Sehr grosse
O O O O O

A6. Gehen in ebenem Geldnde
Keine Wenig Maissige Grosse Sehr grosse
O O O O O

A7. Einsteigen in ein Auto / Aussteigen aus einem Auto
Keine Wenig Missige Grosse Sehr grosse
O O O O O

AS8. Einkaufen
Keine Wenig Maissige Grosse Sehr grosse
O O O O O

A9. Socken / Striimpfe anziechen
Keine Wenig Maissige Grosse Sehr grosse
O O O O O

A10. Vom Bett aufstehen
Keine Wenig Maissige Grosse Sehr grosse
O O O O O

A1l. Socken / Striimpfe ausziechen
Keine Wenig Missige Grosse Sehr grosse
O O O O O

A12. Im Bett liegen (Drehen mit Beibehalten der Hiiftposition)
Keine Wenig Maissige Grosse Sehr grosse
O O O O O

A13. Einsteigen in die Badewanne / Aussteigen aus der Badewanne

Keine Wenig Missige Grosse Sehr grosse
0 O 0 O O
Al4. Sitzen
Keine Wenig Maissige Grosse Sehr grosse
O O O O O

A15. Sich auf die Toilette setzen und wieder aufstehen
Keine Wenig Maissige Grosse Sehr grosse
O O O O O

Geben Sie bitte flir jede der folgenden Tatigkeiten an, wie grosse Schwierigkeiten lhnen |hre
Hufte wahrend der letzten Woche bereitet hat:

A16. Schwere Hausarbeiten (Kisten tragen, Boden schrubben, usw.) verrichten
Keine Wenig Maissige Grosse Sehr grosse
0 O 0 O O

A17. Leichte Hausarbeiten (Kochen, Staubwischen, usw.) verrichten
Keine Wenig Maissige Grosse Sehr grosse
O O O O O
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Sport und Freizeit

Die folgenden Fragen beziehen sich auf lhre korperliche Funktion bei anspruchsvolleren
Tatigkeiten.

Geben Sie bitte fir jede der folgenden Tatigkeiten an, wie grosse Schwierigkeiten lhnen Ihre
Hufte wahrend der letzten Woche bereitet hat.

SP1. Kauern / in die Hocke gehen

Keine Wenig Maissige Grosse Sehr grosse
O O O O O
SP2. Rennen
Keine Wenig Maissige Grosse Sehr grosse
O O O O O

SP3. Drehen auf belastetem Bein
Keine Wenig Missige Grosse Sehr grosse
O O O O O

SP4. Gehen in unebenem Gelénde
Keine Wenig Missige Grosse Sehr grosse
O O O O O

Lebensqualitat

Q1. Wie oft sind Sie sich Thres Hiiftproblems bewusst?
Nie Monatlich Wochentlich Téglich Immer
O O O O O

Q2. Haben Sie Ihren Lebensstil verdndert, um Tatigkeiten zu vermeiden, die [hrer Hiifte schaden

konnten?
Gar nicht Wenig Missig Stark Sehr stark
O O O O O

Q3. Wie sehr belastet Sie Ihr fehlendes Vertrauen in Thre Hiifte?
Gar nicht Wenig Missig Stark Sehr stark
O O O O O

Q4. Wie gross sind die Schwierigkeiten, die Sie im allgemeinen mit Threr Hiifte haben?
Keine Wenig Missige Grosse Sehr grosse
O O O O O

Vielen Dank, dass Sie sich die Zeit genommen haben, diesen Fragebogen auszufillen!





